Atemworkshop fiir Blasmusiker

Kursangebot: Ralph Nickles mformlert Teilnehmer, wie man zur Welshent des elgenen Korpers finden kann

AMORBACH. Der Musikverband
Untermain hatte am Samstag, 22.
Oktober, zusammen mit dem Mu-
sikverein Stadtkapelle Amorbach
Ralph Nickles zu einem eintédgigen
Workshop in die Grundschule
nach Amorbach eingeladen.

Der in Klingenberg geborene
Musikwissenschaftler, Gesangs-
padagoge und Heilpraktiker be-
fasst sich seit langem nicht nur mit
den kiinstlerischen, sondern auch
den medizinisch-therapeutischen
Aspekten von Atem, Korper,
Stimme und Musik. :

Uberraschung fiir Teilnehmer

Der Kurs begann fiir die Teilneh-
“mer am Vormittag mit einer Uber-
raschung, als Nickles ausfiihrte,
dass es im Grunde genommen
keine fiir alle und zu jeder Zeit
richtigen und falschen Ubungen
oder Methoden fiir die korrekte
Atmung beim Singen und Blasen
geben kann.

Er wollte daher an diesem Tag
keinen weiteren Katalog an An-
-weisungen vorstellen, an die man
sich unbedingt halten sollte, son-
dern vielmehr aufzeigen, wie man
zur Weisheit des eigenen Korpers
finden kann. Wenn man sein Kor-
perbewusstsein und seine Atem-
empfindung schult, ergibt sich das
srichtige« Verhalten von selbst
und man findet seinen eigenen
Atemrhythmus.

In abwechslungsreichen und
durchaus auch unterhaltsamen
Ubungen fanden die Teilnehmer

Blasmusiker in Amorbach lernen von Ralph Nickles, wie man zur Weisheit des eigenen Kérpers finden kann.

heraus, wie sie ihr Korpergefiihl
intensivieren konnten, welche
Sitz- und Instrumentenhaltung
und welche Vorstellungen und
Bewegungen zu ihnen passten. Sie
konnten so praktisch erleben, dass
der eigene Korper eigentlich am
besten weil, wie es am einfachs-
ten geht. »Man muss nur darauf

vertrauen!« Am Nachmittag fan-
den Ausfliige in die Kunst des Ge-
sanges statt und man konnte spii-
ren, dass die produzierten Kldnge
und Oberténe auch den Ansatz am
Instrument verbesserten. Der Tag
endete, indem das bis dahin Er-
fahrene an einem gemeinsam ge-
spielten Choral angewendet wur-
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de. Fiir viele der iiber 35 Kurs-
teilnehmer in Amorbach hat die-
ser Workshop einen erfrischend
neuen Weg zum Umgang mit
Atem, Korper und Musik aufge-
zeigt. Dazu passte das knappe und

- treffende Schlusswort des Dozen-

ten: »Zieht nicht am Geist, lasst ihn
kommen!« Franz Miltenberger
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